
REGULAMENTO OFICIAL 

 

1ª Corrida Corra Por Uma Causa da Semana Nacional da Pessoa 

com Deficiência intelectual e Múltipla. 

A 1ª Corrida Corra Por Uma Causa na cidade de Perdões – MG será realizada no dia 23 de 

agosto, em razão da Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla, com 

organização da APAE de Perdões-MG. O evento tem como objetivo incentivar a prática esportiva, 

promover saúde, lazer e integração entre os trabalhadores e a população da cidade e região. 

 

1. DATA E LOCAL 

A corrida será realizada no dia 23 de agosto, com largada prevista para as 8h da manhã. A 

largada e chegada serão na Praça da Matriz, Centro, Perdões-MG. 

 

2. PERCURSO 

A prova terá percurso aproximado de 5 km pelas ruas da cidade. O trajeto será devidamente 

sinalizado e contará com apoio da organização. 

 

3. PARTICIPAÇÃO 

Poderão participar atletas de ambos os sexos. A idade mínima para participação é de 14 anos 

completos até a data da prova. Menores de 18 anos deverão apresentar autorização dos 

responsáveis. 

 

4. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas por meio de site, www.aquisecorre.com.br. As vagas poderão ser 

limitadas conforme definição da organização. 

 

5. KIT DO ATLETA 

O kit do atleta poderá conter camiseta oficial do evento, número de peito, alfinetes e medalha 

de participação para quem concluir a prova. A entrega do kit será no dia do evento com Início 

às 06h30 e encerramento às 07h40. 

 

6. PREMIAÇÃO GERAL (Masculino e Feminino) 

• 1º lugar  

http://www.aquisecorre.com.br/


• 2º lugar  

• 3º lugar  

• 4º lugar  

• 5º lugar  

 

Atletas premiados na classificação geral não concorrem na premiação por categoria. 

 

7. PREMIAÇÃO POR CATEGORIA (Masculino e Feminino) 

Serão premiados os três primeiros colocados de cada categoria: 

• 14 a 19 anos 

• 20 a 24 anos 

• 25 a 29 anos 

• 30 a 34 anos 

• 35 a 39 anos 

• 40 a 44 anos 

• 45 a 49 anos 

• 50 a 54 anos 

• 55 a 59 anos 

• 60 a 64 anos 

 65 a 69 anos 

 70 anos ou mais 

 

8. MEDALHA 

Todos os atletas que completarem o percurso receberão medalha de participação. 

 

9. REGRAS GERAIS 

• O atleta deverá usar o número de peito visível durante toda a prova. 

• Não será permitido cortar caminho ou receber ajuda externa. 

• A organização poderá desclassificar atletas que não cumprirem o percurso oficial. 

• O atleta participa do evento por sua conta e risco, declarando estar apto fisicamente. 

 

10. APOIO E SEGURANÇA 

A prova contará com apoio da organização, pontos de hidratação, ambulância de plantão e apoio 

no controle do trânsito. 

 



 

 

11. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Ao realizar a inscrição, o atleta declara estar de acordo com este regulamento e autoriza o uso 

de sua imagem para divulgação do evento. Casos omissos serão resolvidos pela comissão 

organizadora. 


